POT DO SrReCe

Do sedaj so naSe novoletne obljube o tem, kaj bomo v tem letu spremenili, kaj bomo
storili, da bo naSe zivljenje bolj polno, boljSe, da bomo sre¢nejSi in sploh, Ze zdavnaj nekam
izpuhtele. Zopet nismo storili ni¢. Zivljenje teée dalje, ravno tako, kot prejSnje leto in $e eno leto
nazaj. Vsak dan je enak, mi smo enaki, prav tako ljudje okoli nas, skratka, vse. In zakaj je tako?
Je res tako teZko izpolniti svoje cilje in Zelje, ki bi nas lahko osrecili? Ali pa tega ne storimo zato,
ker nas je morda strah ne€esa novega in raje Zivimo malo bolj pusto in malo manj sre¢no
Zivljenje, ki pa smo ga vsaj navajeni?

V naSem Zivljenju je seveda ogromno situacij, ob katerih smo zadovoljni. Sre€a pa je
nekaj vec, je globlja in traja dlje od zadovoljstva. In kaj je pomembno za sre€o? Lep videz?
Gotovo nam lahko pripomore k temu, da uspemo v druzbi, da morda lazje dobimo delovno
mesto itd., a konec koncev je minljiv, pa tudi sam po sebi ne prinaSa posebej velike srece. Tudi
z denarjem ni ni¢ drugace. Pomemben je Ze, Se posebej, ¢e ga nimamo. A vsak ve, da takoj, ko
ga imamo dovolj za udobno zivljenje, si ga zelimo Se vec in ve&. Torej tudi ta ne prispeva h kakSni grozno veliki sreci. Kaj pa mladost?
Samo poglejmo naokrog: ali najstniki res prekipevajo od sree? Zdi se, da oblutek srece raste ravno s starostjo, ko znamo bolje loéiti,
kaj je v Zivlienju resniéno pomembno in kaj ne. Torej bi lahko vplivala na sreco inteligenca? Ne, tudi ta ne. Bolj kot smo

inteligentni, ve ¢&ja pri €akovanja in viSje zahteve imamo in zato teZje dosez emo zadovoljstvo.

Kaj nam torej Se ostane? Temperament in osebnostne lastnosti posameznika vplivajo na obc¢utek sre¢e. Pomembna je
samozavest, ki zmanjSa psihi¢no bolecino, nekoliko narcisoidnosti pa lahko celo prispeva k boljSemu razpolozenju. Tudi smisel za
humor nam pomaga k lazji poti do srece in raje smo v druzbi ljudi, ki imajo to vrlino. Ne moremo spregledati prijateljev, saj nam njihova
druzba izboljSa razpoloZenje pa Se sami si jih lahko izbiramo. Tudi preZivljanje prostega €asa ni brez pomena. NajboljSa izbira naj bi
bile aktivnosti, ki vklju€ujejo vadbo in socializacijo. Poleg tega pa se lahko odlo¢imo Se za kak3no prostovoljno delo, ki nam bo dalo
obc&utek izpopolnjenosti. Pot do sre€e torej obstaja, le nanjo je treba stopiti.

Pred éasom je odmevala novica o tem, da so na eniizmed n  emskih srednjih Sol na urnik

uvrstili izbirni predmet »sre  €a«. (Dve dodatni uri matematike na teden gotovo ne bi dvignili toliko prahu.) Za ta predmet
so se odlocili zaradi zastraSujocih rezultatov raziskave, ki je pokazala, da se otroci, stari med 9 in 13 let pocutijo najmanj sre¢ne pri
zobozdravniku, takoj za tem pa sledi Sola. Pa se sreCe da nauciti? Seveda ne. Lahko pa se nauimo nekaterih sestavin srece:
samozavesti, samospostovanja, prijateljstva, ljubezni, duhovnosti, humorja in optimizma. In ravno za to gre pri tem predmetu. Ceprav
dobijo, tako kot pri ostalih predmetih, u¢enci na koncu ocene tudi iz srece, jih to ne moti. »Ta predmet smo si izbrali sami, ker nas

zanima. Res mislite, da zelimo enko iz »sre  €e«?« pravijo ugenci.

Ce Zelimo uresniéiti svoje Zelje, pravijo, je najbolie, da jih zapiSemo na list papirja. Pri tem moramo biti natanéni. Dobro
premislimo, kaj si Zelimo, kaj bi nas osrecilo. In v trenutku, ko kon€¢amo s tem zapisom, se prenehajmo obremenjevati s svojimi Zeljami
in se zaénimo obna3ati tako, kot da vse to Ze imamo. Le tako nam bo uspelo to resniéno doseci. SliSi se preprosto. Samo verjeti
moramo v uspeh. In kar je najpomembnejSe: ne sme nas biti strah. Sama pa imam vse preve €krat ob €utek, da se ljudje
bojimo. Toda €esa? Izpolnjenih Zelja? Sre €e? Varno zdimo v svojih monotonih svetovih in tarnamo nad tem, kako tako
ali tako ne moremo niesar spremeniti in da nam sre¢a Ze ni naklonjena.

Pred nekaj dnevi mi je prijatelj ob kavi potarnal, kako zelo nesre¢en da je, pravzaprav. Pa to ze
vse svoje Zivljenje. Kako je to moZno? Saj vendar vedno sprejema vse odlocitve premisljeno,
racionalno, tehta med prednostmi in slabostmi, med tem, kar je dobro ter med tistim, kar je slabo zanj in
za ljudi okrog njega. Pomislim in ne poznam odgovora. Nadaljuje, da bi, e bi se lahko vrnil v preteklost,
v mladost, marsikaj storil drugace, da takole ne velja ni¢ in sploh. Zopet pomislim in ugotovim, da je
morda ravno v tem problem. V preveliki preudarnosti. Vse preveckrat se odlo€amo za tisto, in poénemo
tisto, za kar po zelo treznem razmisleku ugotovimo, da je najbolje, ne pa tistega, kar si resni¢no Zelimo
in, slisi se sicer obrabljeno in solzavo, dutimo nekje v srcu. In zakaj se obnasamo tako? Ker nas ze
od otroStva u éijo, kaj je »prav« in kaj »narobe«, ker nas druzba  posiljuje z ;
vrednotami, ki v resnici ne vodijo do sre  €e, ker je namesto dejanj laZje poiskati izgovore in ker morda
nimamo dovolj poguma, da bi stopili iz naSe Zze ute  €ene poti in bili —sre €ni.

Tadeja Plahuta

»Osrecujejo me moji dobri prijatelji in to, da vem, da me ima nekdo rad.« (Nina, 15 let)
»Srecen si takrat, ko si zadovoljen sam s sabo.« (Tina, 21 let)
»Osrecuje me prosti €as, ko lahko po¢nem stvari, ki me veselijo in za katere sicer nimam ¢asa.« (Jernej, 20 let)

»Do sre€e vodi prijaznost in radodarnost do ljudi okrog sebe, saj ti to daje ob&utek, da si storil nekaj dobrega. Poleg tega se ham
dobre stvari povrnejo.« (Patricija, 14 let)

»Osrecuje me zadovoljstvo ljudi, ki so mi blizu; toplina in tisti obéutek pripadnosti, varnosti in ljubezni ko smo skupaj, ter da vem, da
se lahko nanje zanesem.« (Matej, 22 let)




