Avtizem — v prvi osebi :

: Avtizem je nevroloSka motnja nepovezanega delovanja leve in desne polovice mozgan ter motnja koncentracije.
. Pri posamezniku z avtizmom govorimo o rahlih odsotnostih, ko se ¢lovek ne more osredotociti na ve€ stvari hkrati (npr. hkratno :
. kuhanje kosila in klepetanje po telefonu).

: Clovek v&asih ne more podeti ve& stvari hkrati, ne glede na to, &e ima tezave s koncentracijo ali ne. Tak3no obliko delovanja moZgan,
. kjer istocasno poteka ve¢ dejavnosti, imenujemo crossmodalni transfer. Obstajajo pa ljudje, ki delajo nekaj, npr. kuhajo, piSejo, ali kaj :
: drugega, in se e mnogo teZe miselno koncentrirajo na veé stvari hkrati. Lahko se posvetijo le eni stvari in jih Ze en sam draZljaj iz okolja :
. zmoti: zvok motorja, mo¢an hrup, prisotnost druge osebe. Tak nacin delovanja moZgan, ki je znadilen za otroke in odrasle z avtizmom oz.
< motnjami avtistiCnega spektra, ko se ¢lovek lahko koncentrira le na eno stvar, imenujemo unimodalni transfer. :
: Tezko je redi, zakaj se avtizem pojavi kot nevroloska motnja. Lahko so to razliéni vzroki: v obdobju med nosegnostjo in po njej, :
. velikokrat se je motnja tudi pojavila v okolju, kjer je previadovala onesnaZzenost s tezkimi kovinami.

. Ko govorim o avtizmu, mislim predvsem na spekter avtisticnih motenj. Pri otrocih je avtizem opazen na najrazli¢nejSe nacine: otrok :
. npr. ne govori, ali teZje izgovarja besede; ko se nekdo pogovarja z njim, zre drugam in ne najde oesnega stika s sogovornikom,

. velikokrat se teZe osredotodi na neko aktivnost, kadar je prisotna cela skupina otrok. Taksen otrok potrebuje veliko individualnega dela in :
. osebo, ki ga razume in mu pomaga pri vklju€itvi v socialno okolje (starsi, psiholog). Otroci z avtizmom se ponavadi teze vklju€ijo med :
. vrstnike in potrebujejo veliko ¢asa, da razvijejo stik z ljudmi. TeZe sledijo neki igri oziroma skupinski dinamiki v njej, saj ta zahteva od
. otrok hitro razumevanje pravil. Prav zato potrebujejo otroci z avtizmom veliko individualnega dela ter laZjo igro s preprostimi pravili. Dobro :
. je, da ta pravila igre otroku razlagamo postopno ter mu jih prilagajamo. Z otrokom naj bi delala oseba, ki je strokovno dobro podkovana, :
. ima izkudnje ter dobro pozna problematiko avtistitnega spektra nevroloskih motenj. Tak$nih ljudi pa ja v Sloveniji trenutno precej malo, :
. Zeprav se situacija izboljsuje.
Pri individualnem delu je kljuéno sodelovanje s stardi in ucitelji v Solah, kjer je vzpostavljena neka mreza medosebnih odnosov. :
. Sodelujoti bi naj skupaj z otrokom iskali ustrezne resitve v smislu u¢ne pomoci v $oli. Za starSe je dobro, da pois¢ejo ustrezno terapijo, ki :
- bi morda otroku pomagala tako po nevroloski kot tudi po socialni plati. V tem primeru mislim predvsem na vrstnike, ki bi naj otroka
. razumeli, ga sprejeli v igro in tudi ne splodno - takSnega, kakrsen je. TakSen otrok namre¢ Se dosti teZe navezuje stik z vrstniki, ki ga ne
: razumejo in “brijejo norca iz njega” ter ne sprejemajo njegovih teZzav. Na zagetku so lahko dovolj Ze skrbni vrstniki otroci oZjih druzinskih :
. prijateljev. Ti otroka poznajo Ze dalj €asa in so otroku z nevroloSko motnjo lahko v veliko oporo pri igri, saj so jih njihovi starsi pripravili k
. temu ter jih vzgajali, kako sprejeti otroka, ki je drugacen.

: Pri otroku z avtizmom se socialna mreza z vrstniki razvija postopoma. Potrebujejo dalj ¢asa, da se vkljucijo v socialno okolje in :
. postanejo samostojni, kar je odvisno od okolja, v katerem otrok Zivi, nacina dela z njim in napredovanja v njegovih tezavah. Napredovanje
. avtizma je odvisno predvsem od stopnje napredovanja motnje: nekateri otroci teZze govorijo ali sploh ne, drugi se bojijo dotikov, spet tretji
. so izredno nemirni. Nekateri odrasli z avtizmom lahko napredujejo, v smislu zaposlitve, le na takih delovnih mestih, kjer ni vsilienega ritma :

. in delovnega tempa, ni dela na viSini, ampak je delo v nekem umirjenem okolju. :
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