Ziviljenja

Cakre — alternativa

" Can you feel it, see it, hear it today? If you can't, then it doesn't matter anyway
You will never understand it cuz it happens too fast"

Cakre so vse pogosteje uporablien pojem
alternativne medicine ter predstavljajo
izrazito zanimiv pogled na interakcijo
Clovekove duSe in telesa v povezavi z
razlicnimi energijami. In Ceprav bi lahko s
sodobno medicino marsikateri njihov vidik
zanikali, vam jih kljub vsemu predstavljamo,..
Cakre so srediséa telesne energije, ki se
nahajajo na vertikalni osi ¢lovekovega telesa.
Imamo sedem energijskih centrov
(transformatorjev energije); ki naSemu telesu

pomagajo pri povezovanju z univerzalno,
vesoljno energijo - "ki" oz. "¢i" (chi) oz. prana.
»Prana« se pretaka po telesu od spodaj
navzgor in vsaka Cakra predstavija visjo

stopnjo bivanja. Dolo¢ajo pa psiholosko
stanje nasSega duha. Tiste ki se nahajajo na
spodnjem delu telesa imajo vpliv na naSe
nagone, instinkt, Cakre na zgornjem delu pa
so bolj povezane z duhovnostjo. Cakre
delujejo na razliénih nivojih:  imamo lahko
odprte in zaprte €akre. Ko so odprte so polno
aktivne, to je normalno stanje Caker. Kadar
vse Cakre delujejo odprto takrat nasi nagoni,
Custva in um delujejo

pomanjkanju samozavesti...itd.

Druga ¢akra — spolna ¢akra (vam)

Ta Cakra je pod popkom in je povezana s spodnjimi
Zlezami (uravnavajo spolnost in spolno dejavnost).
Tukaj je sredidCe Zenske energije, ki omogoca zdrav
odnos do spolnosti, daje mo¢ koncentracije in Zeljo
po notranjem razvoju. Ce je pravilno odprta, &lovek
svoje telo sprejema z vsemi pomanjkljivostmi vred,
¢ute€¢ odnos do naSega telesa in dojemanje
njegovega delovanja in doZivljanje spolnosti,
gutnosti in Zivljenjskih uZitkov. Ce nastane zastoj je

pretirana ali potlatena spolnost, depresija,
negativna Custva, tezave s plodnostjo, spolne
tezave in spolne bolezni, boleCe in neredne
menstruacije.

Tretja cakra — Popkova ¢akra (ram)

Povezana je s trebusno slinavko, predstavija

pogonsko silo misljenja, ob&utkov in Zelja. Vpliva na
delovanje prebavnih in drugih organov v trebudni
votlini. Ce je pravilno odprta, ima ¢lovek do Zivljenja
pozitivni odnos, zna se uveljaviti in slediti svojim
ciljem, sebe in druge spostuje. Blokada se kaze kot
tezave z jetri, tezave s prebavo in s presnovo,
alkoholizmom, stanji strahu in tesnobe, anoreksijo,
hepatitisom, alergijami...

Cetrta ¢akra — sréna ¢akra (yam)

LeZi za prsnico in je povezana s priZeljcem, ki je
pomemben dejavnik imunskega sistema. Je zelo
pomembna Cakra, saj leZi na sredini in je prevodnik
- posrednik med Cakrami. Vpliva na Custvovanje,
sprejemanje in dajanje ljubezni, ranljivost in potrebo
po harmoniji. Ce je pravilno odprta se &lovek razvija
v nesebiéni ljubezni, razpolaga z mocjo in odprtostjo
do vseh Zvih bitiji. Ce imamo zaprto pride do

izoliranosti, pretiranega egoizma, motnje v
delovanju plju¢, srca in oZilja, pretiranega
Custvovanja,  hitrih  sprememb  razpoloZenja,

pretirane obcultljivosti.

Peta ¢akra — grlena ¢akra (ham)

Peta Cakra leZi v spodnjem delu vratu in ustreza
Zlezi Scitnici. Njena funkcija je komunikacija in je

harmoni¢no, a tako
stanje se le redko
dozivi. Ponavadi je tako,
da ene €akre niso dovolj
odprte, zato pa morajo
druge nadomestiti nji-
hov izpad delovanja in
postanejo hiperaktivne.

Z meditacijo  lahko (chi) oz. prana.

Cakre so sredi$ca telesne energije.
Imamo sedem energijskih centrov,
ki nasemu telesu pomagajo pri
povezovanju z univerzalno,
vesoljno energijo - "ki" oz. "ci"

sedeZ izraZzanja.
Uravnava presno-
vo, je posrednik
med Custvi in
razumom tu je
tudi srediS¢e go-

vora. Vpliva na
voljo, odlo¢nost in
izbiro,  ustvarja-

Inost in dejavnost.

odpremo nasSe zaprte
Cakre.

Prva ¢akra — korenska ¢akra (lam)

Lezi na zacCetku hrbtenice ob trtici, in ustreza
sakralnemu pleksusu (Zivénemu spletu, ki
izhaja iz spodnjega dela hrbtnega mozga) ter
nadledvicnim Zlezam. V njej so shranjeni
spomini iz otrostva, izkusnje in prepricanja.
Povezana je s prezivetiem in ozemljitvijo,
voljo in samozavestjo; s to ¢akro je povezano
vse delovanje na zemeljskem nivoju; odnos z
materjo, naravo, Zemljo ipd. Ustreza ji rde¢a
barva. Blokada na podrocju prve Cakre se na
fiziknem nivoju kaze v primeru anemije,
artritisa, hemoroidov, slabe cirkulacije,

Ko pride do blokade se to izraza s trmo,
vznemirjenostjo, vro€ino, vnetji, ponavljajoCimi se
anginami, tezavah s $citnico, gol8o in glasom ter
bolecinah v zobeh.

Sesta ¢akra — tretje oko (om/um)

Nahaja se v sredini ¢ela in je povezana s hipofizo.
Uravnava pa tudi delovanje Zlez z notranjim
izloanjem. Tu je sedez modrosti, intuicije in
telepatskih sposobnosti in tudi centrala dusSe v
budnem stanju. Vpliva na nacin mi$ljenja, na
intuicijo in videnje, prepoznavanje vzorcev, spomin
in percepcijo. Ko so blokade, imamo teZzave s sinusi
in ponavljajo€imi se nahodi, glavoboli in migrenami,
tezave z o€mi, o€esno mreno ipd.
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"From within me calls - From another world - Forever searching;
never right, - That this time is real - am | lost in this feelings?"

Sedma c¢akra—kronska ¢akra( glave-ng )

LeZi na vrhu glave in ustreza CeSariki, Zlezi, ki
uravnava spanje in budnost. Tu kanaliziramo
energijo iz vesolja in prehajamo v stik s svojim
vi§jim jazom. Pomeni najvi§jo stopnjo razvoja, ki je
Cloveku dosegljiva in predstavlja mo& celotnega
potenciala. V njej se zbirajo kozmi¢ne energije ki jih
docela ni mogoce nikoli doseci. Odprta Cakra daje
oblutek neizmerne sree, sproS€enosti in
zadovoljstva, ¢lovek pa predstavlja vir moci in
inspiracije. Ko imamo zastoj, pride do bega pred
resni¢nostjo, pretirano poudarjenega ega,
borbenosti, duSevnih bolezni, glavobolov, omedle-
vice, depresije, motenj v koncentraciji in pri spanju.

Pomen barv
S kreativnostjo lahko vnesem barve v naSe Zivljenja.

Slika: Meditation Matt —J. Grillo

Osnovna funkcija Barva Wpliv barv
1. vitalnost, mo¢, Rdeca prebuja fizicno Zivljenjsko silo, greje, spodbuja globlje strasti (v
Cakra strast spolnosti, ljubezni, sovrastvu, mascevanju..
2. ustvarjalnost, Oranzna barva radosti in modrosti, spodbujaj druzabnost PreveC oranzne
Cakra inspiracija, Cutnost vpliva na Zivce in jo moramo uskladiti z zeleno-modro
3. ego, identiteta, Rumena Stimulira umske zmoZnosti, zlato-rumeni odtenki so zdravilo za telo
Cakra mocC in duha (uporabno pri depresijah, pri veanju samozaupanja,
optimizma)
4. ljubezen, Zelena in uravnovesa Clovekovo energijo, povecuje senzitivnost in obCutje, z
Cakra CloveCnost, soCutje  roznata njo obnavljamo energijo
5. komunikacija, Modra Sprosc¢a in umirja Clovekovo energijo, krepi in uravnovesa dihala,
Cakra  prostranost ugodno vpliva na peto cCakro, v kombinaciji z oranzno in rdeCo
nastane prebujanje intuicije in lajSanje osamljenost
6. modrost, intuicija Indigo zdravi na duhovni in telesni ravni, Ce je je preveC povzroCi depresijo
Cakra modra in obcutek locenosti od drugih
7. zavedanje, Vijoli€na in  Vijolicna vpliva na celotno okostje, CiS¢enje na fizi¢ni in duhovni
Cakra inteligenca, lila ravni, uravnava duhovne in fizicne energije, vpliva na sedmo cakro,
dovrsenost spodbuja navdih, poniznost, sanje.
Roza prebuja soCutje, ljubezen in Cistost, z njo blazimo obCutek
zapostavljenosti in jezljivosti, pri meditaciji pomaga pri spoznavanju
globljih resnic
Bela in Bela krepi in oCiSCuje energijski sistem in stabilizira, vzbuja vecjo
¢rna ustvarjalnost
Crna je zasCitna barva, ki ozemljuje in pomirja, zlasti prevec
obCutljive ljudi. Aktivira Zenske energije v telesu in jih krepi.
Prevelika uporaba povzroCa depresijo, vedno jo meSamo z drugimi
barvami
Jerneja Decar - Lola
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"Nismo znali zares Ziveti. Clovek, Zivi samo zase, Zivi le napol. Ce se boji zase, je ujet v strahove, ki mu ne pustijo
poleteti preko sebicnosti, preko samega sebe. Ne zna odkriti radosti in notranje izpolnjenosti, ki jo prinasajo

Nismo odkrili dobrega v nasem zivljenju. Dobro se zacenja Sele onkraj sebicnosti. Vec kot je v nas dobrega, manj se

bomo bali zase, manj strahov nas bo preganjalo. In ¢e bomo dobri, ne bomo sami. Dobro nam bodo vracali z dobrim.

Kako nenavadno je zivljenje. Tako rado se zgodi, da se nasi strahovi uresnicijo. Kot da nase bojazni vlecejo nase vse
slabo, ki si ga ne zelimo in se ga krevito otepamo. Tako krlevito se trudimo sami s sabo, da ne ¢utimo vec

povezanosti z drugimi zivimi bitji, niti z naravo.

Ko pa nas ni vec strah, ko ¢utimo povezanost, nas navdajata mir in sproS¢enost. Dobrota je izpodrinila strah in bojazni
zase ni veC. Zdaj se nas nesreca zacenja izogibati. Kot da dobrota ustvarja sreCo, strah pa privlaci nesreco."

Iziave znanih

nesebicnost, socutje in razumevanje drugih Zivih bitij.

J. Drnovsek
Gibanje za pravicnost in razvoj
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